
パンをあらかじめ温めた
オーブントースターで約3分焼く

パンの表面を霧吹きで軽く湿らせてから焼くと、いっそう美味しく！

パンの表面を霧吹きで軽く湿らせてから焼くと、

パンを袋から
取り出す
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パンの中に温めた
ビーフシチューを注ぐ

中身を容器に移し、
ラップをかけて電子レンジで温める
（500wで2分、600wで1分40秒程度）

または ラップをかけて電子レンジで温めるるるるるるるるるるる

ビーフシチューのパウチを
湯せんで5分ほど温める

冷蔵タイプ


