
パンをあらかじめ温めた
オーブントースターで
約3分焼く

ビーフシチューの
パウチを湯せんで
5～10分ほど温める

パンを常温で
自然解凍させる（1～2時間程度）
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ビーフシチューの
んで
温める

でき
あがり
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パンの表面を霧吹きで
軽く湿らせてから焼くと、
いっそう美味しく！

パンの中に温めた
ビーフシチューを注ぐ

冷凍タイプ

でででででききき
あああがががががり

～～～～～～～～～～～♪

でパンを常温で
（1～2時間程度）

4 パンの中に温めた
ビ フシチューを注ぐビーフシチュ を注ぐ

ビーフシチューをパンに注ぐ
際、ボイルしたブロッコリーな
ど（冷凍野菜でもOK!）をトッ
ピングすると、
食感も彩りも
さらに楽しめます！


